
АННОТАЦИЯ  
ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

 
Проектная деятельность  

 
по направлению подготовки/специальности 49.03.02 –Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)  
 
 

1.Цели и задачи практики 
 

 Цели прохождения практики: направлена закрепление и углубление теоретической 
подготовки обучающихся и получение первичных профессиональных умений и навыков 
профессиональной деятельности бакалавра по направлению 490302 «Физическая культура 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»  
 
 Задачи прохождения практики:  

Задачами учебной практики являются: 
1. Ознакомление обучающихся с основными проектной деятельности; 
2. Формирование знаний о создании и управлении проектной группой; 

          3. Развитие интереса и формирование творческого, исследовательского подхода к 
будущей профессиональной деятельности; 
          4. Обеспечить работу в команде с распределением обязанностей по реализации про-
екта. 
 

2.Место практики в структуре ОПОП 
Практика Проектная деятельность находится в вариативной части обучения и входит 

в раздел Б.2 «Практики» ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культу-
ра)». 
Практика направлена на обеспечение непрерывности и последовательности овладения 
студентами профессиональной деятельностью в соответствии с требованиями ООП и про-
водится в условиях максимально приближенных к профессиональной деятельности. 
.   

 
3.Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Процесс прохождения практики направлен на формирование следующих компетенций: 
Индекс и 

наименование 
реализуемой 
компетенции 

Перечень планируемых результатов прохождения 
практики, соотнесенных с индикаторами 

достижения компетенций 

УК-2 Способен опре-
делять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать оп-
тимальные способы их 
решения, исходя из 
действующих право-
вых норм, имеющихся 
ресурсов и ограниче-

Уметь применять методики поиска, сбора, обработки 
информации, системный подход для решения 
поставленных задач и осуществлять критический 
анализ и синтез информации, полученной из 
актуальных российских и зарубежных источников 
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ний 
ОПКу - 1 Способен 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития в 
профессиональной 
сфере 

Знать: 
- потенциал для самореализации в профессиональной 
сфере, свои сильные и слабые стороны; 
- внутренние и внешние факторы, повышающие и 
снижающие эффективность саморазвития в професси-
ональной сфере. 
Уметь: 
- оценивать свои возможности и способности на осно-
ве полученных знаний; 
- соотносить свои силы и возможности со сложностью 
решаемых задач; 
- самостоятельно определять стратегию профессио-
нального саморазвития. 
Владеть: 
- умением самостоятельно выбирать подходящие ме-
тоды и средства для преодоления возникающих лич-
ностно-профессиональных барьеров в профессиональ-
ной деятельности; 
- умением актуализировать накопленные знания, 
умения и использовать их в процессе реализации своих 
профессиональных функций. 

ОПКу-2 
 
Способен 
использовать навыки 
проведения научных 
исследований и 
анализа полученных 
результатов в сфере 
профессиональной 
деятельности 

Знать: 
- основные этапы проведения научных исследований; 
- требования к оформлению результатов научных ис-
следований. 
Уметь: 
- формулировать цель и задачи научного исследова-
ния; 
- выбирать необходимые методы исследования; 
- оформлять и защищать результаты исследования. 
Владеть: 
- навыками осуществления информационного поиска и 
обработки необходимой информации; 
- методами анализа явлений и процессов в сфере 
профессиональной деятельности и обобщения 
полученной информации по тематике исследования. 

 
4.Общая трудоемкость практики 

 
Объем практики в ЗЕТ и в академических часах и ее продолжительность в неделях 

в соответствии с учебным планом: 
Объем практики  Продолжительность практики 

з.е. часы недели 
3 108 2 
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5.Научно-исследовательские и научно-производственные технологии,  

используемые на практике 
 

В процессе прохождения практики используются следующие образовательные тех-
нологии: 

- технология портфолио. 
- интерактивные технологии при обсуждении результатов исследования. 
- балльно-рейтинговая система оценки результатов практики. 

  
 

6. Контроль успеваемости 
 

 Программой практики предусмотрены следующие виды текущего контроля: 
 

Учет и оценка деятельности студентов осуществляют курсовые и групповые руково-
дители. В итоговой оценке учитываются все стороны деятельности студентов на практике. 
По итогам практики студент оформляет отчетную документацию, содержание которой 
определяется программой практики. 

Успеваемость студентов на практике оценивается посредством балльнорейтинговой 
системы оценки и включает следующие виды контроля: 

1) Текущий контроль осуществляется в процессе выполнения программы практики. 
2) Промежуточная аттестация проводится в форме защиты итогов практики. 
Практикант, не выполнивший программу, получивший отрицательный отзыв о рабо-

те или не защитивший результаты практики, считается не прошедшим практику. Оценка 
на практике приравнивается к оценкам теоретического обучения и учитывается при под-
ведении итогов общей успеваемости студентов. По итогам аттестации выставляется диф-
ференцированная оценка (зачет). 
  

Промежуточная аттестация проводится в форме 
 

Программой предусмотрена промежуточная аттестация – в форме защиты итогов практи-
ки 
  


